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Pirma savaité

fus
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Pirmadienis
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S\‘le?up kopisty sriuba su bulv. ir - 150 |57 4.98 8.85 81.86
grietine
Viso griddo duona 20 1,512 0.294 9.49 46,62
Kiaulienos kotletas 37 100 17,07 18,12 17,77 299,36
Virtos bulvés(augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18,84 83,44
Kopiisty salotos 1S 50 0,69 4,59 3,14 52,21
Marinuoti burokeéliai 15 50 0.8 0.05 5.5 21.46
Sviezils agurkai 43 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Sultys 200 0.76 0.1 24,76 105
Bandelé 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 775
Siirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
Vaisiai 300 4.56 1.8 83.64 336
IS viso (dienos davinio)] 50,792 59,224 22432 | 1576,73




Pirma savaité

Antradienis
PIETUS
% ob on o o =
q = = - $ 9
- . 8 5 g = z B
Patiekalo pavadinimas o > = E & 5
= - D 3:1) =5
Z 5 o < S
I S T S R SST RE AR 16s | 15006 | 3.87 5,17 14,73 | 11317
griet.
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9,49 46.02
Virty bulviy cepelinai su varske 99 300 18,04 9.16 71,98 | 434.04
Grietiné 30% 14P 40 0,96 12 1,24 117,2
Vaisiai 350 5,32 2,1 97.58 392
Bandele 4K 75 6.85 17.31 44,19 351,58
Strio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118.4
Varskés sarelis 100 15,6 7,9 7 164
15 viso (dienos davinio)] 62,832 62,254 246,41 | 1737,01
Pirma savaité
Trediadienis
PIETUS
%* ) .c—{) .i{j O? v “3;
atiek L . 3 on 2 = = =
Patiekalo pavadinimas 2 5 g = = 5 Y
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TrintasdprEaviy saubaiald.dard s 145 | 15006 | 238 7.56 s | 121.81
griet.
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9.49 46,62
Zuvies $nicelis (jaros lydeka) 54 100 19.62 16,6 8,47 269,21
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2,06 0.1 18,85 83,43
Svieziy kopiisty salotos IS 50 0,69 4.59 3.14 52,21
Svieziis agurkai 438 30 0.24 0.06 0.69 33
Marinuoti burokéliai 15S 50 0,8 0,05 5.5 21,46
Strio desrelés 40 10,08 8,32 0,2 118,4
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97.5
Bandele 1K 100 12,99 16,63 45,07 376.61
Vaisiai 200 3,04 1.2 55,76 224
I§ viso (dienos davinio)] 55.562 61.004 171,87 | 1414.55




Pirma savaite
Ketvirtadienis

PIETUS
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Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine 12S | 150/006 1.66 5.01 11.81 96,15
Viso grido duona 20 .512 0,294 9,49 46,62
Paukstienos kukuliai 45 130 33.046 7,943 34,1006 | 219.661
Biri ryziy kr kose
S 161 | 100 2,56 468 | 2765 | 156,68
(tausojantis,augalinis)
Svieziy kopiisty salotos 1S 50 0.69 4.59 3.14 52,21
Svieziis agurkai 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Marinuoti burokeliai 15S S0 0.8 0.05 58 21,46
Vaisiai 250 3.8 1,5 69,7 280
Bandelé 1K 100 12.99 16.63 45,07 376,61
Jogurtas 125 4 3.5 7.25 715
15 viso (dienos davinio)] 61.298 44,257 | 214,401 | 1330.19
Pirma savaité
Penktadienis
PIETUS
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atiekalo pavadinimas =z 2 g % = 5 ¢
2 & & z oF
Barsciy sriuba su bulvémis ir grietine 1S 150/06 1.55 4,94 10.86 90,07
Viso grido duona 20 1,512 0,294 9.49 40,02
Plovas su kiauliena o 200 30,57 25.99 28,4 462,11
Sario desrelés 60 16.02 12,48 0,3 177.6
Bandele 1K 100 12,99 16,63 45,07 376,61
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77:5
Vaisiai 100 1.52 0.6 27.88 112
I5 viso (dienos davinio)] 68,162 64.434 129,25 | 1342,51




Antra savaité

Pirmadienis
PIETUS
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Patiekalo pavadinimas 2 2 2 % %n sg %
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Ryziy kruopy sriuba su pomidorais ir gr.| 30 | 150/06 1,2 5.07 9,52 84.42
Viso grado duona 20 1512 0,294 9.49 46,62
Kiaulienos kepinukai 15 100 15.82 37,65 11.18 444,1
Virtos bulvés(augalinis) 1 G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Pekino kopusty salotos 2 100 1,36 9,76 4,62 107.31
Vaisiai 100 1.52 0.6 27,88 112
Keksiukas 50 1,55 5.6 12,9 97.5
Bandelé 4K 75 6.85 17,31 44,19 351,58
Sario desreles 40 10.68 8,32 0.2 1184
15 viso (dienos davinio)] 42.552 84,704 138,82 | 144537
Antra savaité
Antradienis
PIETUS
2 o oh ol =
Patiekalo pavadinimas & 2 2 % '_OED E %
5 = I~ z >
1:::::1': K sriuba su bulvemis i 15s | 1s006 | 151 5.01 .02 | 91.59
Viso grado duona 20 1.512 0,294 9,49 46,02
Varskes apkepas 146 200 29,91 18,17 37.45 | 435.83
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4,5 0,52 43,95
Uogiene 1 5P 20 0.06 0 14.18 54,2
Vaisiai 350 532 2.1 97.58 392
Sultys 200 0.76 0,1 24,76 105
Bandele 4K 75 6,85 17.31 44,19 | 351.58
Varskes strelis 100 15.6 7.9 7 164
Sario desrelés 40 10,68 8.32 0,2 118.,4
I$ viso (dienos davinio)]  72.562 63.704 246,39 | 1803.17




Antra savaité

Treciadienis
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7. zirneliy sriuba su bulvemis ir grietine 17 150/06 1.78 4.94 9,97 85.95
Viso grado duona 20 1.512 0,294 9,49 46,62
Zuvies kepinukas (jiiros lydeka) 52 100 17.45 18,12 11,18 275.54
Virtos bulves (augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Bandele 1K 100 12,99 16,63 45.07 376.61
Vaisiai 300 4.56 1.8 83.64 336
Svieziy kopisty salotos 'S 50 0.69 4.59 3,14 52,21
Svieziis agurkai 43S 30 0.24 0.06 0.69 33
Sario desrelés 40 10,68 8,32 0,2 1184
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77,5
Marinuoti burokéliai 15 50 0.8 0.05 5.5 21,46
I$ viso: (dienos davinio)l  56.762 58.404 194.97 | 1477.03
Antra savaite
Ketvirtadienis
PIETUS
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S\:iciiq kopusty sriuba su bulvem ir . 150/06 |57 198 8.85 81.86
griet.
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,62
Kepti var§kéciai 145 150 25,13 20,86 30,08 406,97
Braskiy uogiene I5P 20 0.06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0,36 4.5 0,52 43,95
Vaisiai 450 6.84 3.3 153.34 616
Sario desreles 40 10,08 8.32 0.2 118.4
Keksiukas 50 1,55 5,6 12,9 97.5
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351,58
15 viso (dienos davinio)] 54,552 65,164 273,75 | 1817.08




Antra savaiteé

Penktadienis
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Burokéliy sriuba su pup..sv.kop. ir griet.| 3S 150/06 2,5 5,03 9,62 85,81
Viso grido duona 20 15512 0,294 9,49 46,62
Virtos pieniskos desrelés 47 125 8.97 35,49 1,17 358.8
Virtos bulveés (augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Svieziy kopisty salotos IS 50 0.69 4.59 3,14 52,21
Svieziis agurkai 43 30 0.24 0.06 0.69 3.3
Marinuoti burokeliai 15S 50 0.8 0.05 5.5 21.46
Vaisiai 450 6,84 33 153,34 616
Bandele 4K 75 6,85 17.31 44,19 351,58
Keksiukas 50 1.55 5,6 12,9 97.5
Sario desrelé 20 5.34 4,16 0.1 59,2
IS viso (dienos davinio)] 37.352 75.984 258,98 | 1775.92
Trecia savaité
Pirmadienis
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Barsciy sriuba su pupel..bulvémis ir . o N - .
) 28 150/06 2.83 5.03 13,83 105.02
griet.
Viso grado duona 20 1,512 0,294 9,49 46,62
Maltas kiaulienos S$nicelis 21 100 21.16 19,51 8,47 305,79
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2.06 0.1 18.84 83.44
Svieziy kopisty salotos IS 50 0.69 4,59 3.14 52,21
Svieziis agurkai 438 30 0,24 0.06 0.69 33
Marinuoti burokeéliai 15 50 0,8 0,05 5,5 21,46
Vaisiai 200 3,04 1,2 55.76 224
Surio desreles 40 10,68 8.32 0.2 118.4
Riestainis 75 5.475 9.75 3.5 287,25
Jogurtas 125 4 3.5 225 775
Sultys 200 0.76 0.1 24.76 105
1§ viso (dienos davinio)] 53.247 52,504 191,43 | 1429,99




Trecia savaite

Antradienis
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Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su griet. | 16S | 150/06 3,87 5.17 14.73 113,17
Viso griido duona 20 1,512 0,294 9,49 46,62
Virty bulviy cepelinai su varske 99 300 18.04 9.16 71,98 434,04
Grietine 30% 40 0.96 12 1,24 117,2
Sario desrelés 40 10,68 8.32 0,2 1184
Bandele 4K 75 6,85 17,31 44,19 351.58
Varskés sarelis 100 15,6 7.9 7 164
Vaisiai 350 532 2,1 97.58 392
IS viso (dienos davinio)] 62,832 62,254 246,41 | 1737.01
Trecia savaité
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Pupeliy sriuba su bulvémis ir grietine 21S | 150/06 3,64 33 14,61 93,57
Viso griudo duona 20 1.512 0.294 9,49 46,62
Kepta lasisa 53 100 26,11 22 1.68 307,47
Biri ryziy kruopy kose (augalinis) 1G 100 2,56 4.68 27,65 156.68
Pekino kopiisty salotos 2 100 1,36 9.76 4,62 107,31
Sirio desrelé 20 5.34 4.16 0.1 59.2
Vaisiai 100 1.52 0.6 27.88 112
I viso (dienos davinio)] 42,042 44.794 86.03 882.85




Trecia savaité
Ketvirtadienis

PIETUS
Patiekalo pavadinimas a ';D—; g E _gb 23
£ z = | g
Agurky sriuba su ryziy kruop. ir grietine| 125 | 150/006 1.66 5.01 11.81 96.15
Varskés apkepas 140 200 29,91 18,17 37,45 | 435,83
Braskiy uogiené 15P 20 0,06 0 14,18 54,2
Grietiné 30% 14P 20 0.36 4.50 0.52 43.95
Viso grido duona 20 1,512 0.294 9,49 46,62
Bandelé 1K 100 12,99 16.63 45.07 376.61
Vaisiai 350 5,32 2.1 97.58 392
Jogurtas 125 4 3.5 7,25 77.5
Sirio desrelés 40 10,68 8,32 0,2 118,4
66.13 54,02 223.03 | 1597,31
Trecia savaiteé
Penktadienis
PIETUS
Patiekalo pavadinimas é ;::“ L’;i _’c:? _%50 g’ %
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Barsc¢iy sriuba su bulvémis ir grietine IS | 150/06 1,55 4,94 10,96 90,07
Viso griido duona 20 1.512 0.294 9.49 46,62
Mésos-darzoviy-ryziy maltinis 123 200 40 23,82 12,6 420,04
Virtos bulvés (augalinis) 1G 100 2,06 0,1 18,84 83.44
Sviesto ir grietines padazas su pom.pad. 40 1,09 18.62 3,97 186.7
Jogurtas 125 4 3.5 7,23 17,5
Varskeés surelis 100 15,6 7.9 7 164
Bandele 4K 75 6.85 17.31 44,19 351.58
Vaisiai 50 0.76 0.3 13,94 56
IS viso (dienos davinio)| 73.422 76,784 128,24 | 1475,95
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